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LA-Werfertag am 15.03.2020 in Mutterstadt 
 

 
Ergebnisliste 

 
 

 
Hammerwerfen 

 
 

U 20:    
1. Füßer,  Thomas 01 TSG Haßloch   46,47 
 

Junioren: 
1.  Adams, Mike  99 TSG Haßloch   26,89 
 

Männer (M 20): 
1.  Zachrau, Dominique 81 RKS Phoenix Mutterstadt  35,01 
2. Adams, Mike  99 TSG Haßloch   26,85 
 

M 35: 
1.  Zachrau, Dominique 81 RKS Phoenix Mutterstadt  35,89 
 

M 55:   
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 37,69 

 

M 65: 
1.  Rhaue,  Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt  29,87  
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 43,21 
2. Büttler, Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt 41,56 
 

Damen: 
1.  Weiler, Milena  95 TSG Haßloch   34,89 
 

W 65: 
- Fuchs,  Sigrid  52 RKS Phoenix Mutterstadt abg. 
 

W 70: 
1. Böhm,  Gertrud 49 RKS Phoenix Mutterstadt 23,52 
 
 

Kugelstoßen 
 
 

Männer (M 20): 
1.  Zachrau, Dominique 81 RKS Phoenix Mutterstadt  10,95 
 

M 35: 
1.  Zachrau, Dominique 81 RKS Phoenix Mutterstadt  11,02 
 

M 55:   
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 9,65 
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M 65: 
- Rhaue,  Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt  abg. 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 11,37 
- Büttler, Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt abg. 
 

W 65: 
- Fuchs,  Sigrid  52 RKS Phoenix Mutterstadt abg.  
 

W 70: 
- Böhm,  Gertrud 49 RKS Phoenix Mutterstadt abg. 
 
 
 
 

Diskuswerfen 
 
 

Junioren: 
1.  Adams, Mike  99 TSG Haßloch   29,16 
 

Männer (M 20): 
1.  Adams, Mike  99 TSG Haßloch   33,67 
2. Zachrau, Dominique 81 RKS Phoenix Mutterstadt  32,98 
 

M 35: 
1.  Zachrau, Dominique 81 RKS Phoenix Mutterstadt  33,28 
 

M 55:   
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 36,57 

 

M 65: 
- Rhaue,  Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt  abg. 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 42,11 
2. Büttler, Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt 32,14 
 

W 65: 
1. Fuchs,  Sigrid  52 RKS Phoenix Mutterstadt 16,39 
 

W 70: 
1. Böhm,  Gertrud 49 RKS Phoenix Mutterstadt 15,46 
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Speerwerfen 
 
 

Männer (M 20): 
1.  Zachrau, Dominique 81 RKS Phoenix Mutterstadt  33,22 
 

M 35: 
1.  Zachrau, Dominique 81 RKS Phoenix Mutterstadt  33,02 
 

M 55:   
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 28,02 

 

M 65: 
- Rhaue,  Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt  abg. 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 30,90 
 

W 65: 
- Fuchs,  Sigrid  52 RKS Phoenix Mutterstadt abg. 
 

W 70: 
- Böhm,  Gertrud 49 RKS Phoenix Mutterstadt abg. 
 
 
 
 

Gewichtwerfen 
 
 
 

Männer (M 20): 
1.  Zachrau, Dominique 81 RKS Phoenix Mutterstadt  10,54 
 

M 35: 
1.  Zachrau, Dominique 81 RKS Phoenix Mutterstadt  11,05 
 

M 55:   
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 14,00 

 

M 65: 
1.  Rhaue,  Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt  11,12 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 16,97 
- Büttler, Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt abg. 
 

W 65: 
- Fuchs,  Sigrid  52 RKS Phoenix Mutterstadt abg. 
 

W 70: 
1. Böhm,  Gertrud 49 RKS Phoenix Mutterstadt   8,40 
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Wurf-Fünfkampf 
 
 

 

M 35: 
1. Zachrau, Dominique 49 RKS Phoenix Mutterstadt 2.446 Punkte 

35,89 +  11,02 +33,28 + 33,20 + 11,05 
 

M 55: 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 3.156 Punkte 

37,96 +   9,65 + 36,57 + 28,02+ 14,00 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 4.205 Punkte 

43,21 + 11,37 + 42,11 + 30,90+ 16,97 
  


